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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE 

 
questa masterclass sara’ visionabile in tutti i mesi da gennaio a dicembre 
 
MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 31 lezioni - 16 ore 14 min 

1. 	 Tappa n.01  	 Intro 						      Past. Diana 		  17.57 min
2.	 Tappa n.02 	 Isola felice 					     Past. Diana 		  25.08 min
3.	 Tappa n.03 	 Risorsa dietro il limite 			   Past. Diana 		  20.51 min
4.	 Tappa n.04 	 Distacco difensivo 				    Past. Diana 		  23.30 min
5.	 Tappa n.05 	 Ferita di rifiuto 				    Past. Diana 		  35.45 min
6.	 Tappa n.06 	 Dialogando col dolore 				   Past. Diana 		  1 ora 9 min
7.	 Tappa n.07 	 Come gestire la sofferenza 			   Past. Diana 		  40.39 min
8.	 Tappa n.08 	 La ferita d’abbandono 				    Past. Diana 		  34.55 min
9.	 Tappa n.09 	 Amicizia e non solo 				    Past. Diana 		  1 ora 8 min
10.	 Tappa n.10 	 Il principio dello specchio 			   Past. Diana 		  20 min
11.	 Tappa n.11 	 I voti interiori 					    Past. Diana 		  25.13 min
12.	 Tappa n.12 	 Ferita d’umiliazione 				    Past. Diana 		  32.41 min
13.	 Tappa n.13 	 Dialogando con la paura 			   Past. Diana 		  25.20 min
14.	 Tappa n.14 	 Le compensazioni della paura 			   Past. Diana 		  20.25 min
15.	 Tappa n.15 	 Le lacrime inespresse dello sforzo 		  Past. Diana 		  20.02 min
16.	 Tappa n.16 	 Ferita di tradimento 				    Past. Diana 		  27.53 min
17.	 Tappa n.17 	 Dialogando con la rabbia 			   Past. Diana 		  28.58 min
18.	 Tappa n.18 	 Ferita d’ingiustizia 				    Past. Diana 		  31.35 min
19.	 Tappa n.19 	 Il dipendente e l’anti-dipendente 		  Past. Diana 		  30 min
20.	 Tappa n.20 	 Riorganizza la tua vita con intelligenza 	 Past. Diana 		  57.59 min
21.	 Tappa n.21 	 Guarendo l’anima 				    Past. Diana 		  27.57 min
22.	 Tappa n.22 	 Scuse e accuse 					    Past. Diana 		  11 min
23.	 Tappa n.23 	 Mettici grinta 					     Past. Diana 		  16.05 min
24.	 Tappa n.24 	 Come sganciarsi dai vizi 			   Past. Diana 		  39.58 min
25.	 Tappa n.25 	 Tre chiavi per velocizzare la guarigione 	 Past. Diana 		  1 ora 9 min
26.	 Tappa n.26 	 Dialogando con Dio 				    Past. Diana 		  27.40 min
27.	 Tappa n.27 	 Percorri il tuo viaggio e non quello degli altri Past. Diana 		  28.28 min
28.	 Tappa n.28 	 Il momento presente 				    Past. Diana 		  21.54 min
29.	 Tappa n.29 	 Vincere le rivincite 				    Past. Diana 		  47.19 min
30.	 Tappa n.30 	 La vita è bella 					     Past. Diana 		  13.15 min
31.	 Tappa n.31 	 Divertiti 					     Past. Diana 		  10.59 min
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE 

 
gennaio 
 
MASTERCLASS le 5 ferite dell’anima – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 9 ore 55 min 

1. 	 L’intro alle 5 ferite dell’anima - parte 1 				    hearts		  23.49 min
2. 	 L’introduzione alle 5 ferite dell’anima - parte 2 			   hearts		  22.48 min
3. 	 Il significato della ferita di rifiuto 					     hearts		  9.37 min
4. 	 La maschera che indossa chi ha ferita di rifiuto 			   hearts		  8.50 min
5. 	 Gli esempi che riguardano chi ha la ferita di rifiuto 			   hearts		  10.47 min
6. 	 Caratteristiche fisiche di chi ha la ferita di rifiuto 			   hearts		  4.04 min
7. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di rifiuto - parte 1 		 hearts		  21.42 min
8. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di rifiuto - parte 2 		 hearts		  23.29 min
9. 	 Le espressioni linguistiche di chi ha la ferita di rifiuto 		  hearts		  7.10 min
10. 	 La più grande paura di chi ha la ferita di rifiuto 			   hearts		  10.18 min
11. 	 Il significato della ferita di abbandono 				    hearts		  4.45 min
12. 	 La maschera che indossa chi ha la ferita di abbandono 		  hearts		  18.05 min
13. 	 Gli esempi che riguardano chi ha la ferita di abbandono 		  hearts		  7.21 min
14. 	 Caratteristiche fisiche di chi ha la ferita di abbandono 		  hearts		  6.48 min
15. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di abbandono - parte 1 	 hearts		  33.24 min
16. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di abbandono - parte 2 	 hearts		  31.06 min
17. 	 Le espressioni linguistiche di chi ha la ferita di abbandono 		  hearts		  5.33 min
18. 	 La più grande paura di chi ha la ferita di abbandono 			   hearts		  6.04 min
19. 	 Il significato della ferita di umiliazione 				    hearts		  5.22 min
20. 	 La maschera che indossa chi ha la ferita di umiliazione 		  hearts		  4.07 min
21. 	 Gli esempi che riguardano chi ha la ferita di umiliazione 		  hearts		  7.38 min
22. 	 Caratteristiche fisiche di chi ha la ferita di umiliazione 		  hearts		  10.24 min
23. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di umiliazione - parte 1 	 hearts		  19.02 min
24. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di umiliazione - parte 2 	 hearts		  21.43 min
25. 	 Le espressioni linguistiche di chi ha la ferita di umiliazione 		  hearts		  4.19 min
26. 	 La più grande paura di chi ha la ferita di umiliazione 			   hearts		  7.53 min
27. 	 Il significato della ferita di tradimento 				    hearts		  5.36. min
28. 	 La maschera che indossa chi ha la ferita di tradimento 		  hearts		  10.03 min
29. 	 Gli esempi che riguardano chi ha la ferita di tradimento 		  hearts		  7.02 min
30. 	 Caratteristiche fisiche di chi ha la ferita di tradimento 		  hearts		  20.36 min
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MASTERCLASS le 5 ferite dell’anima– continuazione

31. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di tradimento - parte 1 	 hearts		  31.38 min
32. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di tradimento - parte 2 	 hearts		  29.56 min
33. 	 Le espressioni linguistiche di chi ha la ferita di tradimento 		  hearts		  3.53 min
34. 	 La più grande paura di chi ha la ferita di tradimento 			   hearts		  9.50 min
35. 	 Il significato della ferita di ingiustizia 				    hearts		  4.00 min
36. 	 La maschera che indossa chi ha la ferita di ingiustizia 		  hearts		  4.50 min
37. 	 Gli esempi che riguardano chi ha la ferita di ingiustizia 		  hearts		  14.26 min
38. 	 Caratteristiche fisiche di chi ha la ferita di ingiustizia 		  hearts		  5.06 min
39. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di ingiustizia - parte 1 	 hearts		  22.52 min
40. 	 Caratteristiche emotive di chi ha la ferita di ingiustizia - parte 2 	 hearts		  21.42 min
41. 	 Le espressioni linguistiche di chi ha la ferita di ingiustizia 		  hearts		  5.11 min
42. 	 La più grande paura di chi ha la ferita di ingiustizia 			   hearts		  4.42 min
43. 	 Come si guarisce dalle 5 ferite dell’anima - parte 1 			   hearts		  25.25 min
44. 	 Come si guarisce dalle 5 ferite dell’anima - parte 2 			   hearts		  29.39 min
45. 	 Spiritual coaching 							       hearts		  18.51 min

+ 
 

MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 ore
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
FEBBRAIO 
 
MASTERCLASS analisi transazione – dott.ssa daniela santabbondio  
– 14 lezioni - 3 ore 23 min 

1. 	 L’analisi transazionale 				    Hearts 			  35.22 min
2. 	 L’analisi transazionale 				    Hearts 			  33.31 min
3. 	 Quattro possibili percezioni di sé nel mondo 		  Hearts 			  5.41 min
4. 	 tre cose che inducono le persone a desiderare  
	 il cambiamento     					      Hearts			   5.10 min
5. 	 Cinque modi in cui si realizza un adulto forte 		  Hearts			    8.50 min
7.  	 Intro all’analisi transazionale 			   Dott.ssa DANIELA 	 16.59 min
8. 	 L’Io Bambino 						      Dott.ssa DANIELA  	 14.03 min
9. 	 L’Io Genitore e l’Io Adulto 				    Dott.ssa DANIELA  	 11.10 min
10. 	 Il Bambino Onnipotente 				    Dott.ssa DANIELA 	  4.59 min
11. 	 Il copione 						      Dott.ssa DANIELA  	 9.43 min
12. 	 Domande Hearts 1 					     Dott.ssa DANIELA 	 17.59 min
13.	 Domande Hearts 2 					     Dott.ssa DANIELA 	  9.40 min
14.	 Le carezze 						      Dott.ssa DANIELA  	 10.35 min
15.	 Ultime domande 					     Dott.ssa DANIELA  	 26.35 min

+ 
 

MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 ore 
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
marzo 
 
MASTERCLASS l’alcolismo – past. maraiza lima 
– 5 lezioni - 1 ore 24 min 

1. 	 La testimonianza 			   Past. Maraiza Lima  		  37.40 min
2. 	 Cos’è l’alcolismo - parte 1 		  Past. Maraiza Lima 		  13.21 min
3. 	 Cos’è l’alcolismo - parte 2 		  Past. Maraiza Lima  		  6.00 min
4. 	 Come aiutare un alcolista 		   Past. Maraiza Lima 		  13.01 min
5. 	 Alcolismo e la famiglia 		  Past. Maraiza Lima 		  15.39 min 
 
 

MASTERCLASS Guarire con la voce di un padre e una madre – Past. Samuele  
e Past. Diana – 2 LEZIONI - 54 min 
 

1. Guarire con la voce di un padre 		  Past. Samuele Perricone 	 27 min
2. Guarire con la voce di una madre 		  past. Diana Aliotti 		  27  min

+ 
 

MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 ore
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
aprile 
 
MASTERCLASS guarire l’identita’ di genere – psicoterapeuta richard cohen 
– 10 lezioni - 4  ore 39 min 

1. 	 La sua testimonianza - Parte 1  			   Richard Cohen 		  11.53 min
2. 	 La sua testimonianza - Parte 2 				   Richard Cohen 		  24.32 min
3. 	 Il significato dell’attrazione per lo stesso sesso 	 Richard Cohen 		  19.41 min
4. 	 Le 10 cause per l’attrazione per lo stesso sesso 	 Richard Cohen 		  42.00 min
5. 	 Le soluzioni alternative all’attrazione  
	 per lo stesso sesso -Parte 1 				    Richard Cohen 		  22.36 min
6. 	 Le soluzioni alternative all’attrazione  
	 per lo stesso sesso - Parte 2 	  			   Richard Cohen 		  43.20 min
7. 	 Le soluzioni alternative all’attrazione  
	 per lo stesso sesso - Parte 3 	  			   Richard Cohen 		  59.45 min
8. 	 Domande e risposte 					     Richard Cohen 		  35.40 min
9. 	 Le ricerche scientifiche 				    Richard Cohen 		  20.08 min
10. 	 I libri di Richard Cohen 				    Richard Cohen 		  3.32 min

+ 
 

MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 ore 
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
maggio 
 
MASTERCLASS guarire con lo spirito – past. roselen b. faccio 
– 15lezioni - 5  ore 16 min 

1. La cura d’anima e lo Spirito 			   Past. Roselen B. Faccio 		 1 ora 38 min
2. Donna perché piangi? (predica)		  Past. Roselen B. Faccio 		 38 min
3. Donna perché piangi? (ministrazione) 	 Past. Roselen B. Faccio 		 19 min
4. Preghiera di liberazione - Parte 1 		  Past. Roselen B. Faccio 		 1 ora 27 min
5. Preghiera di liberazione - Parte 2 		  Past. Roselen B. Faccio 		 1 ora 20 min

+ 
 

MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 ore 
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
giugno 
 
MASTERCLASS guarire dalla famiglia disfunzionale – dott.ssa giusy vaccina 
– 28 lezioni - 6 ore 28 min

1. 	 Introduzione alla famiglia disfunzionale		  G. Vaccina		  17.57 min
2. 	 Di generazione in generazione  				   G.Vaccina		  17.40 min
3. 	 Caratteristiche della famiglia disfunzionale		  G.Vaccina		  16.08 min
4. 	 Tipi di famiglia disfunzionale				    G.Vaccina		  15.19 min
5. 	 Come può reagire un bambino in un contesto malato?	 G.Vaccina		  10.59 min
6. 	 La mente relazionale					     G.Vaccina		  14.16 min
7. 	 L’attaccamento						     G.Vaccina		  15.24 min
8. 	 La strange situation					     G.Vaccina		  10.41 min
9. 	 La radice disfunzionale				    G.Vaccina		  16.31 min
10.	  Esercizio sul patto					     G.Vaccina		  9.25 min
11. 	 Vari tipi di trauma infantili				    G.Vaccina		  15.37  min
12. 	 Famiglia e manipolazione				    G.Vaccina		  22.15 min
13. 	 Esercizio manipolazione 				    G.Vaccina		  14.28 min
14. 	 Sintomi della maniposazione				    G.Vaccina		  13.00 min
15. 	 Cosa accade alla vittima?				    G.Vaccina		  13.14 min 
16. 	 La famiglia narciso					     G.Vaccina		  9.52 min
17. 	 La famiglia narciso (parte 2)				    G.Vaccina		  5.54 min
18. 	 L’analisi personale					     G.Vaccina		  2.49 min
19. 	 Le funzioni della famiglia				    G. Vaccina		  20.48 min
20. 	 Da dove inizio?						      G. Vaccina		  7.09 min
21. 	 Progettare la tua vita					     G. Vaccina		  16.38 min
22. 	 I valori in cui crediamo					    G. Vaccina		  10.12 min
23. 	 La time line dei ricordi					    G.Vaccina		  7.14 min
24. 	 Esercizio sulla timeline				    G.Vaccina		  13.09 min
25. 	 La libertà di essere					     G.Vaccina		  4.27 min
26.	  Tutto ha un senso					     G. Vaccina		  4.21 min
27.	  Il diritto di guarire					     G.Vaccina		  36.35 min
28. 	 Intelligenza emotiva					     G. Vaccina		  35.31 min

+ 
MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 orE 
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
luglio 
 
MASTERCLASS FIN QUI E NON OLTRE - guarire dalla dipendenza affettiva – Hearts  
- past. diana a. e dott.ssa antonella m.– 45 lezioni - 9 ore 35 min 

1. 	 Introduzione a Fin qui e non oltre 				    Hearts 			  30,23 min
2. 	 Cos’è la dipendenza affettiva? 				    Hearts 			  9,39 min
3. 	 La dipendenza affettiva parte da una mancanza 		  Hearts  		  13.00 min
4. 	 La dipendenza affettiva è una ferita 				    Hearts 			  25,52 min
5. 	 La dipendenza affettiva è una spinta riparativa 		  Hearts 			  10,08 min
6. 	 La dipendenza affettiva è adrenalina 				    Hearts 			  11,24 min
7. 	 La dipendenza affettiva è un salvataggio 			   Hearts 			  11,23 min
8. 	 La dipendenza affettiva è una confluenza 			   Hearts 			  13,28 min
9. 	 La dipendenza affettiva è esclusività 				    Hearts 			  2,57 min
10. 	 La dipendenza affettiva è un buco dell’anima 			   Hearts 			  5,19 min
11. 	 La dipendenza affettiva è un aggancio 				   Hearts 			  8,40 min
12. 	 La dipendenza affetti è appartenenza 				   Hearts 			  6,49 min
13. 	 La dipendenza affettiva è una caccia 				    Hearts 			  17,00 min
14. 	 La dipendenza affettiva è un nutrimento 			   Hearts 			  4,57 min
15. 	 La dipendenza affettiva è una metamorfosi 			   Hearts 			  17,19 min
16. 	 La dipendenza affettiva è un’invasione 			   Hearts 			  10,53 min
17. 	 La dipendenza affettiva è un’attesa 				    Hearts 			  22,21 min
18. 	 La dipendenza affettiva è un’elemosina 			   Hearts 			  14,17 min
19. 	 La dipendenza affettiva è una delega 				    Hearts 			  4,22 min
20. 	 La dipendenza affettiva è una svendita 			   Hearts 			  15,52 min
21. 	 La dipendenza affettiva è idolatria 				    Hearts 			  3,12 min
22. 	 La dipendenza affettiva è un miraggio 				   Hearts  		  4,48 min
23. 	 Le caratteristiche del dipendente affettivo 			   earts			    3,34 min
24. 	 Il percorso di guarigione 					     Hearts 			  24,40 min
25. 	 Il coraggio di distaccarsi 					     Hearts 			  11,24 min
26. 	 Il coraggio di non controllare 				    Hearts 			  24,33 min
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MASTERCLASS FIN QUI E NON OLTRE  - continuazione

27. 	 Il coraggio di viversi la propria vita 			   Hearts 			  1,22 min
28. 	 Il coraggio di essere assertivi 				   Hearts 			  6,01 min
29. 	 Il coraggio di chiudere 					    Hearts 			  3,33 min
30. 	 Il coraggio di disintossicarsi 				    Hearts 			  10,17 min
31. 	 Il coraggio di mettere le sbarre  			   hearts			   9,24 min
32. 	 I meccanismi di difesa 					     Hearts 			  2,26 min
33. 	 Le fasi dell’elaborazione del lutto 			   Hearts 			  27,42 min
34. 	 Il coraggio di piangere 					    Hearts 			  17,06 min
35. 	 Il coraggio di ascoltarsi e amarsi 			   Hearts 			  6,30 min
36. 	 Il coraggio di tracciare i limiti 			   Hearts 			  12,11 min
37. 	 Il coraggio di scriver Hearts - e il tuo futuro 		  Hearts 			  11,51 min
38. 	 Spiritual coaching 					     Hearts 			  26,26 min
39. 	 Testimonianza 						     Cetty 			   12,50 min
40. 	 Testimonianza 						     Sara 			   9,13 min
41. 	 Testimonianza 						     Anonima 		  4,34 min
42. 	 Testimonianza 						     Vivana 		   	 6,22 min
43. 	 Testimonianza 						     Stefania 		  8,49 min
44. 	 Testimonianza 						     Jacqueline 	  	 7,06 min
45. 	 Testimonianza 						     Veronica 		  8,09 min

+ 
MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 orE
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
agosto 
 
MASTERCLASS - guarire dai disturbi alminentari, dall’ansia e dalla bassa auto stima – 
Dott.ssa chiara macchi – 12 lezioni - 3 ore 57 min 

1. 	 Caratteristiche dell’anoressico e del bulimico 		  Chiara Macchi 		  24.28 min
2. 	 La fame emotiva 						      Chiara Macchi 		  15.08 min
3. 	 Test del disturbo alimentare 					     Chiara Macchi 		  4.31 min
4. 	 Quali sono i modi non sani per guarire da un rapporto  
	 non sano con il cibo 						      Chiara Macchi 		  17.26 min
5. 	 Lavorare con l’immagine corporea 				    Chiara Macchi 		  22.56 min
6. 	 Intervista con la dottoressa - Come sei uscita dalla bulimia? 	Chiara Macchi 		  28.57 min
7. 	 Cos’è l’autostima e come riconoscerla? 			   Chiara Macchi 		  11.39 min
8. 	 Cause della bassa autostima 					     Chiara Macchi 		  19.18 min
9. 	 Come curare la bassa autostima 				    Chiara Macchi 		  22.42 min
10. 	 Costruire una sana autostima 					    Chiara Macchi 		  33.35 min
11. 	 Autolesionismo - parte 1					     Chiara Macchi 		  18.03 min
12. 	 Autolesionismo - parte 2					     Chiara Macchi 		  22.24 min

+ 
MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 orE
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
settembre 
 
MASTERCLASS - guarire dal narcisimo patologico – Dott.ssa flavia dragani i– 7 lezioni  
- 4 ore 50 min 

1. 	 Cos’è il narcisista? 				    Flavia Dragani 			  21.54 min
2. 	 Ma perchè non lascia 				    Flavia Dragani 			  38.45 min
3. 	 Le varie forme di manipolazione 		  Flavia Dragani 			  34.37 min
4. 	 I passi necessari per guarie 			   Flavia Dragani 			  54.59 min
5. 	 Il dopo - La consapevolezza 			   Flavia Dragani 			  40.53 min
6. 	 Alcune precisazioni 				    Flavia Dragani 			  46.10 min
7. 	 Domande comuni 				    Flavia Dragani 			  55.14 min

+ 
MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 orE
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
OTTOBRE 
 
MASTERCLASS - guarire con i 5 linguaggi dell’amore – HEARTS – 1 lezionE - 38 min 

1. 	 I 5 linguaggi dell’amore 	 Hearts 		 38.27 min

MASTERCLASS FIN QUI E NON OLTRE - guarire con la resilienza – ELEONORA SANTACROCE –  
5 lezionE - 1 ORA 23 min 

1. 	 La resilienza 								        Hearts 			  16.11 min
2. 	 Guarire con la resilienza - Quante volte sei caduta dalla barca 	 Eleonora S.		  16.30 min
3. 	 Resilienza - Con piccoli gesti 						      Eleonora S. 		   9.27 min
4. 	 Resilienza - Un’impresa da Dio 						      Eleonora S. 		  16.40 min
5. 	 Resilienza - Comodini, comò e scarpiere 				    ELEONORA S. 		  26.38 min

+ 
MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 orE
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
NOVEMBRE 
 
MASTERCLASS - guarire con IL CICLO DELLA GESTALT – DOTT.SSA ALESSANDRA DE CUIA – 12 
lezionE - 2 ORE 47 min 

1. 	 La Gestalt + esercizio 1 		  A. De Cuia 	 20:18 min
2. 	 La Gestalt + esercizio 2 		  A. De Cuia 	 20:53 min
3. 	 La Gestalt 				    A. De Cuia 	 9:36 min
4. 	 La Gestalt + esercizio 3 		  A. De Cuia 	 22:48 min
5. 	 La Gestalt 				    A. De Cuia 	 8:20 min
6. 	 La Gestalt + esercizio 4 		  A. De Cuia 	 16:45 min
7. 	 La Gestalt + esercizio 5 		  A. De Cuia 	 15:34 min
8. 	 La Gestalt + esercizio 6 		  A. De Cuia 	 19:39 min
9. 	 La Gestalt + esercizio 7 		  A. De Cuia 	 11:38 min
10. 	 La Gestalt + esercizio 8 		  A. De Cuia
11. 	 La Gestalt 				    A. De Cuia 	 13:19 min
12. 	 La Gestalt 				    A. De Cuia 	 13:41 min

+ 
MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 orE
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CALENDARIO MASTERCLASS - HEARTS EMOTIONAL HEALING SCHOOL ONLINE

 
diceMBRE 
 
MASTERCLASS - guarire dalle convinzioni limitanti – past. simona borlotti  – 6 lezionE  
- 1 ORE 30 min 

1. 	 Le convinzioni limitanti 		  Past. Simona Borlotti 		  25:24 min
2. 	 Guarire dalle convinzioni limitanti 	 Past. Simona Borlotti 		  12:55 min
3. 	 Esercizio 1 				    Past. Simona Borlotti 		  25:21 min
4. 	 Le convinzioni limitanti 		  Past. Simona Borlotti 		  27:03 min
5. 	 Esercizio 2 Materiale da scaricare 	 Past. Simona borlotti
6. 	 saluto Finale 				    Past. Simona Borlotti 		  00:31 min

+ 
MASTERCLASS LIBERATI DA DENTRO – HEARTS COUNSELING – 45 lezioni - 16 orE
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